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::··· · ·.· _:·,!' · ··:· .': · .:. ·.· : . ·· .• . ' : ·.: ; '. ·, ~·· · . • • •• : • • ·: _ .. ... _ ,.··.·: .. -... ·• · · ·:. · • . . ; : -.. • .. ~-~ .. ·_.: .:: .: .• :.·: . ,· . ·· ... ... . . · -~ --·.:.;:::·· .. 

~.:.{. ·::·:. · · · .. '. <:-::-· :. e·A~ :.·: -'Whaf'·.~re<th~·. :·rn~~h ·~-~~~s~·::~-~c:>:r~s :i~ :·-~·~·.· niea:~ure·c:l: ;_bY:.<t~·e; . .· .. . :.· . .'. '· .. ,. ·, ... 
::'::·~~ • o ~- ·: ,. , ~ ., f' ' ' :• I. : o o ;• : , · :, ', ', ' ', ; ' ' . ' ' ' :, • , • • • ~ :,', •' ' • ' .. ~ • ' ." ' -., .:• ' ,' • ; : ' ; ' • ' ' • J' ' :::·, ~ •• • ' • ., ' o .. ' I '• ~ ' .... • 
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;;. ' '> ·. : :· :_ •.. ' ~...... ' : ;_ ~:_:_ ;_- : :. -: . : .· •.. '>< : . : : · ... :. ·. ·.~ ~:.: ..• ::··<:_•. :::.,.·' . > ;: . '. '. -< ; ·: .: : . 

!.'.~_;;_~; :·:_:·::·_ ... ·._,~: :_ .. : __ ~_: ... :.:_·_._._ ... --.. :-_._-.. ·_:_-.·_-._0·;: ... ·:· :-; ..... . :·· ... ~ :· :;_\.T. ~·-- )···_;U:.· . ·.> . ·: · •. :~ .. ··;··-.: ... · ..• • . . . • . . . .·.. :·<:.: ... : .. ' :\ .· .. ·:: ··~ __ ... ~: ... . . . . . . . .· ... . . . . . L · .... ·. . / .- /·; ~· : ' . > :. :; : . 
;~j;!..· · ::': : :· , ·\ ' .:'' ··<·.>· : : .: .; ·: ·~ .• ' ··, :·: ·.: . . ~ 
• •' ,-'· ' • ,' • ' ,• '' • . ,' .. • , , I • ',"•. • • • ' ,,' , •' 

• • • - • • , • · " . • ~ • • • : . • · . :. 0 

• • • • • • •• , .. • ... 0 •• : - • • • • • : • • • • •• -: .. • • • 

... ..:-, . . . · .. ·.. .,, \. · ........ ...... • .. . ..,··~",--: ; ·.~ · :· .. :· -~ .... ~--:- ...... ; .!:.· · ··.· _ _;-_ _- =-• • · . • - • . .. ~ . .... . . J -:·-'·.'.~~;;:~~-~~.: .... ---~-~· .. , _ .. _, • .,"'~'""'':.~;- ......... : • 
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• .t ... 

termed "·diseas~s of adaptation It:. d4sorders such as peptic 
. , . . ·. . . . . . ~-_:~ ·..!:_:.-

hype_iten.~ ion' ·rhel,lllia to id. arthr i.~_i.~;~rnoi'i~o'th.~z::-s · . .. 

While ·~~ny- re~~archedi :·ort;~:~~ss a~c·Jj}t · ·s_eiye' s, 
.· ...-..· "''-'- :. . .. .. .... . . : ~ . ' . ~ . . : 

of the . ~on,specific nature . of 's_t:res.s ,· ther~ lias . been ' 

.-·· . ..;--
...... 

' <I 

ulc·ers, 

.· 
tl:leory. 

• • • • ! • . .. ' • 

sdrne deb.a't.ell about it. : Differ.ing' wl:th Selye' s.: :the~n;y ,· Mason 
• • • t • • . . . . . ~ . 

:. · .. 
.• 

. (1_9~4,) th~~ks ~-t :Iik~l~ that ps~ch~i-ogical s.~~~~sors · set.: . ·. 

.~:~(: .· '· · o£i· ~th~r ·.h,oz-ino~'ai ·~ystem~. b~~id~s:· tho~,. ~~-~·i·~~t~~ . by.'·· the- ·: .. . : · • 
. . . . ·.· . ... ... . ... · .. ·.: "'. ··.: _,::. \.'. ·, ........ ..... :. . ·. .. .· : . . . 

• ~ I • 

·~ .. . 

·:·/}. . : .. ' _. . . :_. · .::~hrsi~l_og.~.~~~- :~t~~s~~-~s -~~~~~-: .. ~.s ._9~·7df·: ·~~.:~c.ti_ic_~l- . :s~o~~-~ -' · .. · .. : · '~: .. · ...... · · . .. :.::.· ,. 
.·: . .'~ . .· .. r~. , . ·.· :. and:· :s.o: . cin~.' .· "More··· .. recently> scre.ssor's· :· h~v.e · b~en ·· ic;Ie.rit':i..fie.d~ ·, · .-.. . · ... · .·-.·~· · .. :· · :· r·. ~-': 
·. ~ .;· ·. · ~ ·•.· ....... . ·. • :· ... : . •.: . .. ::: .. ·:·.: · ........ . ... / ~···. :·. ~.--~~·: :. · •. · . . .. '4' ,p<). ~ : • • ·.· · ·:.· ..... .. · ~::_ ••• ·. · : ,·. · ': '· · ••• ·:.: ~-.·~· ......... • • • • •. · ... ·- . .' :.:-' • . ·:··. " ·.: 

;ui. :. ::·. .. . :· :., · ... ·: ··.'qs ·.-e~\r"i.ronrnerital: ' (K.ahn, ·-.. e.t .·ah i'.19.6!1f. Coop~L:· and ·~arsljc:dl'i. . i. . :.-.·:'(·. · ·~ . ·.· ._,·:}'/:· ~ 
;I·.~::~ : .. -: ···.' ::. ··. · :.r..~ · : . ·. ~· ·: .. ·~.~ ·.·· ·,. :: :. ~ ... y_..~ · .: . >:._. :<· ·.t·.'.:_. :.::t - ~ · .. : .',. .·: · ~ : .. :,:. ·. ··.:.~ · .. ·. ~:: .. _·. ·:·~;-:.· . / ;_.':· :. ~ ~ · : · .. ~ ·: :::· ·~ . ~ :. ·. ,: .':... . . .. . . . · ·. : · ;· .. :. :-~~ ~·:. : ;·· 
! .. :·.;.: _:.. . .- .· .. ; .. ....... . · : ~~?.1);, pliy~*ol~gica::l ,·.{COJ.C ~- - ~9?.~ -i ·.Selye·, ._. l ;956)·.;· .. or· P.~icrho:..: · .. :· ..• . ' . ·. -: .. : I _....:::.:;· 
:~.~ .' · :·.-.: I '} :··: ',••, ,, ,:· ',.,•''• .. :~ ·:,1 ~·. · '.•;.' ...... ,· :~: · :.,· ,·',• , ' : • ' .. ~· ,.,· .. :• ",• :::·· :' : , :~';·; , · : ·: • ':• · .... ,·, , ·,=~ · • .'~·.· , ,: • , .·:,{'. ' ::·:· · '.:·. I · .', .• ' ' ·:··:, : ·· ·~ ··, ' : _. •: .': :;-;. · .-,:·.-; < .. · · .. : .. :· ... ~ · · .. :. ·. : lc;>g~~aJ'·':-(:APPley :· anq 'i'~u!nQ.ul'l·~ .. :.l -96_11 :~a.x-;. :·a:i,ta::: wall ·~ ·: .. 1~-7~,;.: .: · : . :'!; .:; -: ·. -:' · .. ' .· . ._.: \·' . :.· 
~--~.:.' • • • ·· .~· . .. . ~ · ; ·. · •• • :··: • •• !· •• ·~:·:~·: • • ·· , -:·.·:·~·\· :.·~· .:·-~ .. \ . ··. ·: ........ . •• ·: ~\. · ·/~"·:: . .... :: : • ... • •• • • • ;· ::: ·' ·::::· ·.-~ .: ·_.:~·. ·-~ •• ··.',_· . ·:·:-: ·c;·_ · ..... :· ·::: :._ . . : ... .. :·.:··: ,;,:· .... ;~ 
!·; ::_ · .:.: ... ,_ .. · :·· . ; ,.MorrJ.s, ·1~75):~ ·Lazarus . (.1966) ' · when .he.· ·d.e:veJ.Qped.- hl.S.:.model ·.· ·:. · ·. ·, ·.: ... ·:,. 
:' . :· :·· .;.. ... ........ . ; .-. . ·: ·:·· . ·:.-:·.Fo:::· .. ; .~ .... :.: .. > ... :<.·· . . : :·~· . ·. ~ '·;·- :::-.... : .:,', . .':.·:.· .. ·::-. :·. ;.' :· · '· ~ · .: •: .. 
·.· .... ··· .· of .-stress·, .:. focused ·on ·.the .. transa'ction···between an .. indivi'dual ·• · .. 

:~}~:~ ... · ·· ·. ·.::: .· ~~~ \t~~ ·.~~r~;;s .~V..~~~·~_. ~~~~-.. ~~~\ ~~~ :·~h~·· p~r·~~n .... ·_~-~~~~~~ to .J~n~ -.' 
· .. . ':: · · . .- _.:: : ·.' : ~t;~s~dr •·· · ~l)i$· :~e·~~o~~~-.~ep~~~e~ o-~·. ·the.· p;tso~ · ·~ · .co·gnit!ive. · 
.. ·. ' .. ·~:. . .·. · .. :.·;~ · ··>·~·: .. ,.: .. ~ - .·:· ... .. •" .. ';" .:· .::· .. ~ ... · . ..... .. -.... ·.· :·~· .. . .. · .· ~:. . ·· ·.·:: - ~. . . 
<, . .' ·. ~ .. · .. ~nd .affe.ctive ·rnemo;ry • . , .. Lazarus .. ·felt that t~e .-indiyi'dua,l · · .. .. . · · .. .. ,: . 

,·. / . • • s' • ."·. • •• ,. • • •• • r • .. · : : • ... .... ~ • • • •• •· • • , • • : • :. ' • • • • • ' • • •• :: •• • • , • • , •• .. • 

;.:.,.:;. . .. · . ·.;-~acteq· · hol'istic·ai1Y.'/ .. ,tiiat~ is,··· _ physi'<?lo'g1(i~lly·, ·psycho~.:··· · _.- .' ·: :. :.· · · ... · · 
?'~;:,. ·- . · ~ .. . :·· ·.-;-_:. :· .: .· ~ .- ;.'· .· · .. --:.:.:·: ··.('·'· : .. ..... . ·.· .. ;; __ . ........ .. .. , .. . :·~ .. ·: ·. · .. ·. :.- ~ · ·· · .... .. '• 
... :- , . . , . :. · ·, logJ.cally ,. ·~nd .behqv~br.alJ.¥ ; .· 'Fu~ther. w<g:K, ·on the COI\cept· · ·.. . · ·. · 
~i,:· · .... . ...... :,. .:. : .. ···: .. ·.: · .. :·.-. ·_ .. _·:·.:'·: · .· · . ...... .. ' ·:· ... '· . . ·; ·. ·.··,.·. ;, ~ · .. .. ·:·; .. . _._;, .. ··. ,.· :-· .. ,._··: : '·::· 
:.:-~·.::; . ~ · .· . . . : :· ..• ··:-.·. 7o~ .$~~·e_s~;._:~~:1:.:·~~~li···~:.~~ri~.:~·~d -. :f~·-:~1.o;.~~:~ -· f~~-- ~a.;~:-: .. (~:,6?_ ~ ·-' ~~~~ _:_ ·.: .' ·.·.:._·: .. .' ·. ·. ·> ::· .-
:.·.-- '--· .' . · .. ... . relate ·Cf;isease .. to : sighificant.''l·ife: . changes·~: cdivorce:; .. death-·· : . . ... ..... · .. ·.: 'r. ' . ;: ··.,.:: , .... :_ .... . ~ : :··.:,::-: ·;·, · ... ... :: .. ·:< .. :· ...... · .. :·.-.. ·<.: .' ·. <?> .. · .. = .. ·~·-:- . ..:-:-- · : • .- !: ... ::.J/:·; .. · :.'. . ... .. ... . · .. ··.:·:_: .· .. ·;,·:: - .~·- ·.·: 
;· .'•' ..-; . ; · . ·::. ,.· ·. '9f ··?' ·.~pQ.us.~, . ·e·tc·.) -~ . ,The· . :a:~chlrn~lation ·.~.c;;~ . s~.r~~$f~l · l·if~ : · . .- .' ._-:_ :'. : · ' .. ,·' .. . .. :·.:; 
·::,::·::.: · . . ... : . ' . ~ ' . .. . .. " ' .~ .... ·.· .. ·.. · .. : .. ~ .· . . .. · . . . ·_ : :.: ·-: ·· :. ! . . -.. · ·.· · ........ · . : . . ·,.,:: - .. -: tr • •• •• • ••• , 

i:~::;_:": .. . • .· ·:. .. .. . . : everit~?.' '.].~~~·~ ; to'· r~~~p~d: · adap't~-~e .. -~rtei:~n;>·~· co~fi!~q~~n~iy:'i : .. ·· ... . · --. ·., 'J :! ... ;_... ·' 

;~~ · ·· · . '' ;. ~~f{i~.~,{~~~eet>ti6hlt.~ t~ a;;i~2c~i~~i~g).; . ..· .. ·· · · · · 
;t\/:. ·\ :: :·: ·: .... : : : -~ ~: -~ . f : ·~~-; .w~~~4~~<P~;~:ic;·~-~ ·i. ·; ~~~~;;~~~c-~i· ~-: ,._ti?:: ~~- ·::~:~~h~;i~;P: .~£ : ~~e:· -~ · ~:.-. '· .. <·· :··:. ~. ):· ·~~: :::. ··~_.· ... : 
;~:·::·:: . ; . ... •• •. .- .. ' - . , . •• .. . _ • • • • .. ·: • • • •• ·: .. .· • .. • . ·. : ~.. • . • .. •.•• • . &lo, •• . • 

~~,;::-; ·.:.:· -.~·. ·:·. : : __ :·: .:~ .·.· ... · ... ~~~ · : (~~mJ:;1:~~g-:~n~: -~~l{'~lan.d/:: ·;gsj.r_~j\···.-.... .. <~· ·.- ·."· ·. :_. .. · ·:·· ··:·· · ... . .· .. · . .- :i.'· · ·~:-
~. ·~· • : ~· ,l, • •• •• : ... .: . ::·: .. •• • • ... .... '· • - ·: ••• . ... ·: • •• ·., .... ~ •• •• ~ .. •• • • • ' •• • •• · .\ • •• • • • • • ': ·: . · • • • • • • >~ :.' .:.• 

• ~ . . • . • . :. ... •. .. •• • ~ . ', . \ , . '~ • •• . : }... .. .. • • • • ' ~ • • : . !·. : 

• .. •• • ·~ .~ :. • • ! ; • • ·: " '. , ._ : • • • • • • • •••• : . • • .. • , : • .. • ' • • : . .. :. • •••• ~ • • t .. 

;·· .. ... ·· .... ~. :.·: :· .. · ... ·.'/.'· .. ·· .. :.· :~. : .. ~ · · ... :'· . ·.···· : ... . '··~ · . .. . . . .- . .. ".· ... .. : .:··· . 
. · .. ~- .. ~ .... ·.: ' •;':·.'' ; .. · . ·~ .. ·: .. . •. :' ' . . ·: ... · .. .. :. . . . ' • . 

• .· ! . : . . . • : . ··~. -~ .: . 
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The Nat·ure ·of the Stress Response · 

.. .. . ' . i. :. . . ... ; 
Much of the literature· on · stre.ss. disc·usses. the 

.• . • ,,: !' •. •• . : .. • • • . • • • •. · • : 

..,- .:..-;' reaction _of tlle body. t_o 'stress. . .. :seiye-' s' GA$ .. w~s b~sica.lly . . . . . · . . · .... • 
1.· ·!· . . . . . . . . . . ·' ... . . 
,_. . < ... ~ p.g.Y.si?logical r:¢actiop. ·. ~reen (~9!-.0) . sugg~ste~ , tha·t . 

. \ 
. . : '·. 

" !I 

·: ! 

' · . . 

. ~· 

.. ~ ··' ~ 
-~:~ /' ' .. ·~ 
·. :. ·~ . .;.'': .. 

· . ·: 

' I • 

. ·-. '­
• :· ...... 

'

·.· .··• 
· .,: ... 

. . ! 

·:· . . 
• .. 0' • .~ 

' :·· ·.•· .. : ~ 

. . ; ' . .. ·. . . . . :· .. 
. :· ... ~: ·' .: -every 'charige .. in '.the phy.siologic'al·'·.state.''is accompani·~~(by· .· :.;_ 
.. • • , . • ... ' . ·. • • .. ' • • 4 • • • • ' • ~ • .. • • • • • • • c • • \ .. 

. ··: ·:·. . . ~ .... . a·. cha~ge .... ~ri .the· . ·psy6·h~logi'cai s.tate' .... ~r; vic~ :.v~rsa·, (~'ited _ :' ·:·'' . . ·,.: . ·.· •: . . : .. ·' :·.,: .. ,,. :- .... _ _,_. < ': ·.'· .. · '. : .. ·.· .'·: .. :. : . ~ .·::: ... ... ·::· .. : .. ::··· ·""-·:·:: . ..-: . ... .·>;:: ·. :-·t · ·· . ·· tt · in-.Kremer-:and owen;;· ·1979) : . Holmes ; and . Rahe (19.67): ,repo.rted. · ".. ·· ' · 

· .. i. ~· t:. : ... :: .... · ·· . . , . t~a t'~hf ~h"~~<i;: :~ ·~t1',~·.· ~;\~·~ :be. ~~Y·~~~l.C~"~c~~~Ah· ...... · .. :· · ·f· 
.-.-._.:_: ·r.'' . .,.· ... ·:.-: ·' -or.' a combinatic)Ji."of ' botn., :while· t·az'ar,.i's,· ·(l966'V:believed ·.that.· . ·· . . : > ·.<·:" .; \. . ..~ ~:t·. . ... .:' .. ,.: ,., ... .J ; :· •• (· ~ :. • : ·: ~ .-: ; •• • •• •• ; , • • ••• • : • ' ; ~· •• ' • • : .:·._, ~ : •• ;~. •• :-: .~ •••• ·.~ l~ •• ::· ~·. • • : • .... . . ... .. • : :. • • : : .: •• :·. • . .. : .... ~·:: ~ • ••• • ' • : ~ -•• -.' • .... : .. ;..' ~: .. : ... : •J _: '·. ' • \. : •• ~ · : • ~: .:.~ : · • • • , . • 

:-:·:~:·. ··1 : :_.-· ·:·,_._ .. ; ... /: ·.:·:· .. . · ··_.· .. ·.t _h7 : whQ.~-~·:· p~r~.o~i·:··-r~~~·t~C3> .·phy·~.'f~).d9i9i:ll.iy :i";· -psyc,4,6iq=~i.C?a~'iy .-· : .. ,·: .. _:-: · ·.- ·.- .. . ,:: -:.... . .;: .. 

••· '; r•· ·;. ~ · .. :.:.• >~ · · .• "~d·;~++?r~;~,;. L iir .:W~;;~{+a:f ~.:i~.+; ~~~ .. i~H·~~+•··· :..\.: :·: ,,; _.:•·•·•· .::· .·.• ······ .. 
\; ; l · i : · \ ·. . / ~ : ... ~£ ~e?.t~, Ptft y~~.t ~re :,;h:~~t ii{f~Cts? ~h~ ~~l.:.<';~ii:t · ~1, > \ ; ;: ·:, . -": ) ';-;: 
. . : .i .. .... . ·::. · .. ·~ · .. .. · .: .'re'cioghi.ze··'arid' .determ'l:ne >the· .. :effects ·of· ·sties's was.'· to• ''i·evi:ew ·.: . . :;., ..... . ... , . ·.:: ··.)< 
.~. :: -~·t' ... .. . .... ···:' ) .. ·:: .;· .. ',:.:,";'.· ..... :..... .. ·: ·:.: . ' : . . '·· . . · . ... ·.· :'·· ....... i · · :-.. · •. ·· .. . : . ~ .... ,. . ,. ·: ·.".~·. . . .. ·. · ·· ••· . 

. : :.- ,·.< ·.·; · ··,_ · ~: -.: .. .' : ·/t~~-- w~·/. ·i{_~-~~·i,fes~~· - i't_s~l:£ _!to. · .-~h~ .. -. ~-~~~~~-_;: ..... ~h~~~: ;P.~B:~-i~g::~:f ; ....... ·· .. _- ::. ;; __ _"- ·.· ~ _: ':::_ -,:~·-': 
· .... .. ·-:--:-· .. ·. ·::: . . ·· ..... :tlie·,·: ~~~~~~~·-:~~ -~ ~-~~~;s~: -,~~-·-s~o~~iCi ·~:~-, ~~-~:i:~i~·~ ... :_~h~~:~·-s6~e-:_ et·f~~;i-- ·· . · :·- ... : .. -~ .. . . _.::~ .~~--
. ··.·: :· . . ,• ...... ·. . . . . . " . . . . ... · .. _ .. ; .· .. .. . ' .. ·: . ' ... '. ·:_ .. ,., ! ' " : ... ..... ·:·-:··. ·.·· .. · . •, ; ·.: '>.·· ....... ~ ;·:···.:·.: 

· · ·· · .. · · ' are ' specific-, · some ... are - ~onspec~fii:: ,- · .s.oll\e . ben.igit,. · sorn~· ·jnal~.gn·; · .: ·. · , .. 
... :.:1 .' · ; ·: .. .... '· . . . _.· -:_._: _ _. .-· ·. · . .-: .· · ... ·, ·. :.::: :·: ·: .'.':' · .. ·_ : .. : ... . :_ . ;, . ' .. .. . _:;· ,·· .' .. -~ .... :. ·.; .... ! .. , :·_·;~:=--·< 
. :-?:(~ ·, ·. ... :: · :' . ·~consequent*Y. r: .. ·.'sl.~?~ ~~!'!·~·~ :· ·~~~:-:~o -~a~~-. ~~~~t:; ~~-~~C?~~~fi> :_tb : · ·_.,-_ _., _., · .. :·.,!_-· . 

.. _.'!· ... :·:· .. _· :.~ · ;._ · . . · str~s$·1 ·t~e :_~\l~~o_r_-.l~te~d~ ·.-to :· dis9u.~s·-. a~i~ .. - -~h~~-~ ·--- .c~n,~i~~e:~t-it:-.· <.· ::.~ : ... .. ··,-· 
. . ~. ' . . ' .· . : . . . - . . . . .. ·. . . . . . . . ·.- ·. . . ·': ·. . .· . . . . .', .. .. ; ~- . .. <- .: ... _:: ,, 

:·_ .·: ·>t- '· .·: ~·-. · .. ·. ·_. ·:: :.: ; repo'r .ted ·-i'n :_·the·-'' c'~rre~t.':iite'rat~re ·. · -.:< . ..... :: . . ':·", 
.. >·.1·.:·· ; __ :_· .. ·::· ·· ::·,_: .. ·:·.·._ .. _-:,·_:_._.:_:,::.: ... :· ... · ·· .: · ·. ·.:·:·:·~··: · .-:- . .. c_.· ;. : ...... -.. ·:·. ·· ·.:. ·.· -·_. ;-~- .\.".:' .. ·._·:· ·: ::· . ... : . . ::.:<x 
:,-.. J f ." · .. :: : ·. : .:· . ·:.--: .. ' ·' ··: ·· · Stress 'is- .di~ectly ·or indir~ctly.-. rel~ted ·: to:.If!any ·. ,: ·._:-: .. . · .. = · .-:. .• · .: , >;-;::-1:. 
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Man~geme.nt ·was o·ne of · the highest ranked stressors for: 

. . . 

" teachers i~ their .Samples • . Mor'e recently, Manera and w~ight ... . . . . . . . ~ . . . . . . . 
. ' . 

(1981) ·, ·using a 14 i tern Q-sort rank:lrig instrument· with a . . 

sample of 164 profess~on~l edu~ators· , found "J:ime Mana~eme~_t ., 
ran:ked . as the numbe!r o~e stressor for 'their group; Kendell 

• • • • • • • <# • • "' 

(1982) · alsq found Time Managemen-t;: to be ~ signifi_ca~t source· 

· ·· .. of. · s~res_s. · for .. reg)llar . cl~s sroom_ :t~~chers in th~ prci~.inc.e. 
. . . .. . .. . . .. . . . 

. _·:. sim~.rly, . in -th~ a_re~_ of spec~a:i - ~l~s~ · tea~hers; _w.~isk~pf . 
'(1980)-a~d McMurray (1.982) b~th r~porte~ ~uch 'work . i~imes a.s " · . . ... . . . ' . . . ' . . . '• : .. 

,. 

. . .. . (, .. .. . . . .: . . . . . . 
quan-~ive wo.rk .overload .and insufficient time for . . . . 

. . . . 
preparation. ·as signific:a~t s·ourc.es .of · stress. Since 'time 

man'agement and · ti~~ .restrain~s· are cons.is-te'ntly reported 'a~. : . . r . ~ - . : . . ·_ .. ·. . . . . . .· . _. . . · .. 
sources of -stress for t eachers, cine may speculat e· that the .. . . . .. . . . 

te'aching·. profession is one ·which. has uni:que probiems wi.th . 
. . . . . . . . . ' . . . . . . . ' . . . . 

time ·:pressure. -. Teachers· m-qst : follow a curriculum guide , · · · . . . . . 
. ' . · .. 

students are expec·ted to accomplish· certain skills· within 
' . . . . . . .. 

a·· certain tim~ - · fr~rnE7 .and grc;'-de ;l_evel, _and te~chers ali'~ 
. . . . 

· subseque~tly ·forced 'to m_eet these_ ·set ·standards . "Time · 

· restraints may be inherent in the ·t -eaching r~ie~ Therefor_e, 
I . • .. • 

\one m~y ·c~ncl.ude 'th~t ~i~e aftd the ~~nage,inent of time . i's . ·a . 
1 • 

1true stressor for teachers_. 
I '~) .- . . . . · · ..:, 

· ~ ·~his study also fourid Parent/Teacher Relations· 'to . . 
I • ~ ' 

·be · a significan·t source of per~eived · stress · for - ~pec.ialist . . . . . ~ .~ . . . 

teac~in thi~. provinc~~ · ~nfo~tmiately, few -~tudies ~ave 

been .. re~orted . which 1studt.ed ~e z;elat.ionship of 'parents, the 

... home emvj,.ronrneni.., and speciali~t t.ea'che~s with' r~ga,rd to"· 
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: ... · · . ~ .. ·. _.::: ·:: . ~ ... .. .. . \ .: .:.' : _ ~ .... ·:: .. _ .... ... ::_ ...... . . . :<.' · ~ : .:· .·.· .. • . : · ... ;·:· _. 0 .:~ . · · : _:. : : :_··.: . : ( · • • • • ·._: ·:~:, . ~·: • •• : ·. _: .. : · - • • • --~· ; · .. · . · · :··. _ . ~: .. -' - .' '-~- .\ :. • • • • _. ·.: · .. : ·~· -~- • 
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... ····.·•·•· .. •... ·.· • .•... ~>.•, .; ·······. :·::' ····· :' ~:; · ( }~a·/ : ; ; ·i:~·;~ 
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• . •. . i . .•. •• . • : . Of the ~.~~ ~evel · of ~tres~ ·~o~ ·.:ch ca~~gory :£ ~.: . : .··. ·. :·: . ~ .·· . e;~~ 
: ... ,i. : • ' i' • ' ~ • :. ' ' : •' ·,.' • •, : . • • . ' .· •.,: • ' • • • • • ' •: ' '.. ' • '•' ' ,· ' ' ; '' : I I ' . .,.· : • • . • ' " • \ • ' • ' t ' ·, ' • ' • . : • ' 

: .. · 1· ' .. . . . ~· · . ·: : ·. :·va .. ~i-~bl~: .. sch:o,6i>stU:ci~i)t· ·:~n~im~~-t~ the .. teseatch~:r oot:l~l:Uded · . .. ~ _·: . · · ... ·~,.;'~: ··. 
: ·~ ·.·· ·i ...... . . . >. . . .. • ... ,: . .' .. : .· · ... >. :.·. · .. :. '·:·· ·' .·.· . . , :. ;...:.:· .. ·. '· .:· ... ·.:· ·.· .... : .. :·· ... :··:·:·· .... ·.·. · ..... · ... ·.·. '·· -... · ' .. •' ... :·/ .. ~ 
.-: .. : .. . :.··· .. · · · · . . ··· that ··c~t~go.r-y 3, :C~.e., , ~ · 2()lf.:400 : s.tu«;fer}ts) ··:was }dgn~ficantlY.. ·· ' .·';.·::: 
' ; . t ' o ' ! ' I o ' ' o o ~ • ' , : I ' ( ,; 0 0 o 0 0 ; o , , I , ,o ' • o o ._ o 0 : ,, • o ' , : • o · ·::· 0 ':. 

· .. :·_·J .. · ···.: ... : ; . ~-+f~~~~~~ .. ::fi~~ . t~~: . ~-~~~~ fo~r:. · .. ·:· ~li·~t :· ~~ .:~i:>~ciaii~t~.·~ ·.·A~o~·. k ·.~ . .-.· · . . ·: . · -. :~.<· :· .::: .. ~:;_::· 
• · ~· .. .-··:(,. .: · ... :· • .. ,' ,. ; ::. ..... ::, · s'ch~.l~ ~~.t~ ' ·~~·: ~·~rolrn~~!( ~o:f-:; :~.O,;l'~:~·o.~,' ~t~d~n~J'~ .;>:e·p;!=~~~::,.~. : ·. ··.·, . " ' I.·.: .. · .>:::;.: 

:·· .·::·. ~; : ... :. ·. ::. ::· ; .... ·. · < ·· .. ·-.~:re~te~·.::~e:!l.n .. · ~i~v~i> o(.·st:~ess · -'·as·:·: ~~·~s~f-~Ci >bi .. : ~·he.~·w~PT .. . . . .. , .. : ..... :~:.. ~~j(:. 
·. : . ~ 1 ,· <.··, ·.~ .. · :~ ~<· -.: : .. ::(i::~·:.: 94: :. ~·a): · ·.than· ·~·pec~ia.i.:ra·t~ ··:i~ . ~~aii.~~~ ·.(x>< ~o ·;·~~· ·.i~·s~'(·~. :,.'::: ... : · ·.· .. : .,. · · .. ·.. · .... :;( 
·.· : ... 1 .-.. -,:_· .. : · .. ·: . .-.: .. · ,' .~ ~· ::_.. :>,.: .. · .... .. ..... ·.= .... ~·., .... . ·. :·:·:. ::: ... ·":-· . .. :·::,,. : ..... ··~.-- .. : · .... _. : .. · :-.:· .. ·,·· .. ·;:. :. , <:: __ ·.L ·.::· :..::.::::·.- ·:·:< ... ··:-: ··· .... ?!~)~ 

.... • 1 ... • ·, . · .... •· : • .• ' ·:. .:.: ,BL·43 ;,·,·and X ·· '(5'1--200) = .. 8 3·;'.79) or ·. larg·~r·.· schools· (X:· ('ilOl_.?;.O·O.)" .. · .... · . ..... ··; .. ' :•_. 

• :.:.'··. : ~ ..... :<· •. ·:. : · ., ; a ~ ·: o.2·}~<Jdo~r ··•~. · ~:; ~.:) .• ~M.r:.\ ,pi~~.'1~~' :th~f ~ i •' _: .~ :· .. ·.: .... · .. :t~ 
·: ... :··. :· .·· :- :.-.. :·:, ·. · .. ::: ... . si9ni·!'i;cant··.'dif£erence · cjr~iphl.call}r~· "· .. ·,;·r.rhifivd.iffereilce~::t>etween · ~:: : .. ' .:.··· ·. :.~. , ... ~: ;:; 

:·::-:·::: .. :;·: .. ·:~. ·. ,' : ...... ; .... ·:.· .-·:.:~. ;, .... ·· ~~~2· i·:~~i:~·~i:·~f·~=-~·~·.:~'-1~~/··~~~~~i ·::.;~.f~d~~~·.-;~~~i~~~~:~~·· · .:J~~: :~~:~ .~:;·.·.: ;: i ':~ .. ~:/:·: .;:. :: ~.:·~:· : ~/{~ 
. ·. ·. ': .... . : · .. ·. ' · .. ... :;': ..... .. :.··; .. :·.:·:.··:·:: :>.:; : ... ·· ..... ~·:. : : .. :.~ .. . ·: ... <:~·;.; . .-·.:::: ·:.-.-.. ...... :. ·:./~:· : .··.:.!; ·:.::: ... <.\_.'· .:· .. ; .. ,>·:; ' . : .. ~ •.. : . . ; :'::~:;_;~· ... ·.::::··: :_..-.. · . . <.: ::;~:: 
. ·.: . . · •.. ,; · .. . ·:; . .: . .. · ;: . ··· · ~iqpi"~ica.nt··: ; _or ··stre.ss--·J:e.yel.s. · ~~ ·- ~~a~jlre4 ':b:Y.' :-the : Loc~l ·.'Scale ·. > . .'··. ··. : .... \.... .~!.'~{ 
. .... ··t .. ..... , .. ·:·.: ... :···: ~ · :.·.··.:::: . · · . ·.·. · .:~ · · :" · ' ,l· · : .-~ · _':.: :.:··.'·:· .. ~ · .. ·: -.: .\., ): .·:.>·· ... : .. : ... : . · ...... ·. : .. :l .. -: ·· . . ·· · .·.:··.·:·~ · ... ·~· .. : .... · : ... ..... · ~· ·· :' :.· :·:,1~ .. ~~":. 

:: .. : .. l ·. '···: ·· .. ,:.._-;::.·.;_.:;:·. · (see:·.· 'rabi~ 2.s, ..:,.: .. a·{t:hoil9-11· .:.the .:-dir~c.tiiH'1:: ·of' a.if'£er~~ce : ~a~·:..,..: .. ':'-: ....... .. ::··. · >-·.' .. ·:,;i::= 

, .. ·•\.•. •· ~·:>·· .. · ·J~.~~.~~~ ·. ; ' .. <; ::1 :;:_.:; ;~-± ...• ·.· ··: .: \ :-.\. :· / /:' .•.••...•. ,:·.·: :··: .. • .••.•. · i \ . ·:; ... ' ·:,··I: 
.. · ~j'':":. . . . .. . :.: ·. ·.: ··> .. :: :~ . · ;;:.· .No. ·~t~er · ·s·i·g~i.:f'i9'anf.:q)., f~e·re.ncei. we~~ , foti~4· :·.for;.::· = .. _ . .' :·. ·;·.· ·.. · : · : ·:,'. : : . • /:·; 

.-.· ·.:} , .. ·: . ... ·.;. . . :·· ... :· ··,;·· .. _: .' ... ....... · ...... ." · .:~ . .. .. ;:: .. ·::::· .. ~. ·. _, ... ~ .. ,_ .. ~:~:~ ·.:.!.···: ... : .. .... ~-:· ~ ... ~ :.~.- ·.: ·.· ·.: 1'·· : .. _:· · .~-<~. :-· ~ · :. :' ~~~ ;~ >: 
. ·.. -: I :· :· ... ::. ··;' ·: ··~.. . . r~ported ::rnean·.,:lev.el· of'. stress. and . :C>:ther"~:j.Og.J;:aphical· .. var.iatiles:· . .. -:· .... 
• .. ... . :; . :· •• : : .... ' :.. ..: •/ ; .: .. :--. ·.::: .• •• :.::· " .. : -:.·.'. : : : · •• : • • ... • .. ·: . . • ·.~ •• •. •· ' : · •••. • . :, ..... .. ' .. . :·:·.-:-~~~ ... : •• • \ • • .. < • _: .. :·.- .. .. ~·. • .. : : • :: • ..... :.. : : : •• ;···: ::::::'\ 

· · ;:: 1 .:· . . · :: . · · .. ::. ·, COJ1S~dered · ind~p~Ijdef\tly ·. .Ho}'lever, ·upon : J.nspect~on. ·.o+:.thef ... : .. : · ' ~_.: ·· : ·~:~:·;-:-

:.:::.:~r · ... ·.'; .·· :.·:..:.·.~ · -'·~ · · ,. .... -'.:: :.- . i~:~;,~-b~bi~·~.{~·e;.: : ·;·i~~·~·~~~~~-6ti~~-.;~:~·: ·~iie~· ·b·~~~i·~·~~·ib·~·~:~~:i·~b:l~·.·.· .. : .. · . ::~.-.- .. :">::.':" · ?;J~? 
# : ... i: ·:- . ·,· ·.~- <e. ... ... · . •• · ... · ~ :· •. : : . , ._ • • · . · . '. ·. · . .... • : • ..... : :'· . ...... - ~ · •. ·. '. ·:·::: · ... . ,·, •. \ .; · ..... \'· . . .. :·'" :· ·:·. . : .: -: -· '": ·• . . :· .. . · .. - · <o .. • : . ~ . .. ~·.:: . ... ·: 

.. · ·~:· ~~· · ... >\··· ... ~. ·,..··:- ~ ·.~ .· ; . ~-~~,a·cn~~-~ .. ~:~~~-7;~i:f:~~~6·; .. ··.~:~~~{ ~:~~;'t~~~ : ·~~~~.~-.: .. ~·~:;.~.~~~-~i.~~:~~~~:~.~· . .-.:·:?;~ .. ·: .... :· :~:· . )~X~ 
: ·.- . <· :_~· .. .. :_::·: ... :. ~~ ·. rn~~s~r~a· .'bY · ~~~ ·.~qa:i ': ~c.a~e: ~PP~9~cn~d ·. ~l:le -:l~y~l': 'ot·.·.:· ,. :: ·: .. ·:~. ; .. ::.-... . · ... :._ ;;~~/; 

... •

1

' · \ '• . / ' ' ': · : . ' ,,: • ~ ·. : • • • ~ .' ' ,': ..... .. ·.'· ., ·, : · ". '
4 

;· . .. ~ :; • . '::·;·:;~. ~ · ~ ••• ~ .. "·., · :~ · :.<.· ~;· ~" :. ·· · ~-~~ . ~ ,.::· ... v '~ ' :::: · :~· ......... ~ .... ·~ .: :'!,:- .. ", .. /';·. :'~ ,,': •' .:.: ·.: :. ·::· ::;\\ ... :~ 
.. · .. , . .-·.: . · ...... · . . ··. :.-;: . . ·.-.;·.,~~gn.~,f~ca~C?~<: ( ~ ... ~.~:?.~·~ :~·(· .· ~· ~·~77,~ >: · ·~·:: :.!1?-J..~ · .~~~f~r~~9~ }~::. :: .:.-::.-.::: ._ :.·· ::·.-: .. · ·:· ·.: ... .. /: · .;];/~~ 

·. :·;~·-~ .. _·. :: ~. -.:-~:·:.~ :<.:;·.,~· .·::/:· .~. ; ·~ ;P~:·se~~.~? .. :: ~~.- ;f~~-~~.: = :s':. :·:·/ .~·. ·· .. ·: ·~·' . ~·~:·:· ... :.~!:~:· .::~ . · . ...;: .·,:::.'·::·.. :· ..... _ ... :,..;:. : .. :·.::: ~·) ::: .. ::.!-: .. :.:·:. ~ .· ... . ··.:/ ;, ·:. ·~· .. :.:~· ·:·,: .. ::~·.: ·:;~~Y 
. ' . : . . ··~1· ·. · . ·: · . : ' ·.• ' ' ·. · ... . ~,.'-· .. ·:·.<._. .. · 'Therefore,.· .the :·oio:gtap'hicai. :variabies used·,:£8r::: .. :.(· .. o.:•:': .:-, :::~·· ·. · \··.:,.:.,, <,<:: 
.. · .·· ' ... ~ .... ;.~ : ... :.·.:: .·· ··.:· : ··:·::·: :<.'·. :.:: .. ··. :':: : .... .. ·;.\-,: .. .... : .~·. ·<. · ~: ·<·:: . :.:; :~ . ~ . ,': / .... ·<.~ .... ·<:: .. ,". :_ .... :·:.: .~.· .. ·:..-:·:"<':~· .. . ::'· ';.' _'=:) .:~·:.; : ·: : .'>::: : ;~gt~ 

-· .. ~· : · .. ;; ·. ·· . · ... : . : .. · ... anal:ys~s 'dJ.d ~ot. -'dJ.-ffer .::sigru.:fJ.cantly :~n . . the .. ,!iJUount: of:: .. , : :·:. :· · .• :.:.'!·.: .. · :· :::·: . . ~/f.'.;)" 
. : •• : • • ~- : • • - . ... • : . ~-- • ..- ~ ·~~ .. • 4 • •• ~ • • • • • --•• -:: .. : •• · : • • • •• ! ... ·: ... ~< ,-·:: ~ : · .. .-. ~ ~:-; .. .':· ~: .. :~· . -~.::·. . . . ·.:~ ·.: ... _:: .-.~: · ... ·: ... · .. ·._: : .. :'·_ .. ·:· .: ... : .. : ... .' . . ... _ .......... ::.': : .. ~ .. .. .-··· .... :·:L·. -~_. . .. : ~= .. :: . ~-~.·;· ; :~;~~~ 
.:.::.···,.. ·:· ·.' : . .. < .. ~.: · .. : . .. ·.:: · ·s.t'res.s.,·. ·as -:·percei ve~f by . sp.ecia~i's:ts . an.d': rii.eas:Ur~c1 ·· . by . th~ ..... :.·· ;:,- :: : .. · '·'?:· .. , ~::: 't,f;~~t.f, 
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/' '• ' ' • "- ' ' • ·• . ~ • I ' • ' • . ,' • ·, . ' I ' ' '·· :;• ... ~~~ . : ' ' '.. :- · ' ', · , . • • '• • ~ ' : ' ' '· 

· · · · ·,_ ·· , "·of s.c.hooL .. ' The·. r~_ge· · i;Jf :l?~ob.l_erqs .Jnay·.' 'v~iy:· w~th'· .. size,- of' . . . · .. · · · .-.- · 
. -.. .. . ' . · . _ ... .. : . ·: . ·.. :·:: ·. ··.: .. . : .. _· _· .... ·:· ..... .' _ ..... --~:-~·.: ' .. ,. _ _ ..... ' . . · ....... ; . .. ·. ·· . .. . :·. . '···' 

. .. .-.. :. · -< sc~ool. · Th_e ·srna1~~r ·.so~~ls· ~ould .have_ · .~ewe;r - ~p~<!i~l-~~ts ~ - . · .. : ·:.. . _ . .- :-. · :· 

:·- ·.· .· -· -'> .. ·:.~~~·: th~- - ~r.~b-te~~:: ~ou~~· {~k·e~·i·: b~::~~~e; --~~~o~~-~~6~~l~:· · ~-tie ·>_: .:_._.-:_:.- ... :·_·.: · ·:: ··. ;·;: > 
. "; ~ - - ,· .:~J · .: . - ·.-::~ : · ,~·.· ~ -·_,. .. , ... .. :··· :' ...... _··: · . (. :· . -~· ;; .·- . .. : .'1· · -: . . .... ... ~ • . . : -~·-~:·· • .'· . ,; ·. :· ........ . _ .. . · ~- 't.··::·.\ 

· :.: · · · · : · : : _: · - l?~ci~g:ztouh'd::·9f :· ~e. · children, :~o~'ld ·likely·_ ~e ·:sirniiar:: in: · .-: -.. ·:-.:- . .' .... :· .. _:. · .. · -(·.:~ 
.· .' .. .. ·:: ·. :_ ... :', ~ ... · . . - .' .·:: . · .. :::- . ·. ,: · · .. -::·· _ _ · .. :J .. ... -... ... ·:: :~ : ··-. ··_ . · · .. -·· .. ..... -~ . ·: -~- : .· 
: .. ·/ ... . : ..... : ..... ::· . .-~a·~.i~r . sc_ho9l.~j ·.-.-~ct'.:~he ·st:~de~-t/t~iac~er·-~ r~~i~>'.may·_·b~-- lowe·+· .. :: ........ ·~:· . . . . . . 

.. . :: ·-.. : .. - ~~-: .·:·· '.·: : . ·. -~ ~...,_ --: .· ' · . . . : . :·:·· ... ·· .... ':. .. : . ' . ·:· . . . . · .. : .· : .. ·- :· :-~·-. ~ - .· . ·.: . .. ·:. ~ --... : . 
. _:( .. --~~ ·-':~ -~ - - · .. ~----_.;~_ ::~: _'_':~~~~-- ~~a-~ -.:~~: .. ~~~li~.- ~izea·.:~cq?~:,s_. :·: .·-~n : ~- :.:~·~?er·:s:~~~~~ ~.-.~~e-~e-~.::;:~-)'_. · ·: ·:~· i. ; 

" .. '-~. <··. . ..-·: ... .:. ·· . . ·.: -.may>he ·a:-·wi'd'er :.range . of·'prohferns,. but "t;he•'si'z'e ·of . ~he .. sch.oo.l '' ; . ; . . . . . ·:' .:' . 
. .... : ••• •• ; ,. · ·~: ·:· •• - :: ,. .. :: · .·. '· : 1 • • ; ~ • • : ·: .·: · ·.·. ·~ ... f • : :!.: ·:'···.· .;., .. ·. ~: ' ·: .: :··· : .. : .·.4. : ·· .. '• .. ' . . :_ ,;_ ·~· . -:=· .. ·• \.··. · ... ·.• .. : _: l • •• • • • • ·:· ·~: :.': 

::·:·. ·.-·: .. ' ··:;. :. ~ . ::. _:, would .:waitan't :' ino'r'e( special.ist's . -'tb·' de~l: ~it'h'- 'th'~; .... th:e'.·:·mediurn· <<·: : . .-.:.<>:: .. :--: . 
• · : ·~ 0 · ;': . ·:' : ;_: • • : : • • ~·:· ...... < :. ·.'.:-.·:·: .. =·:: : . .':~ . ·:· . - :'. : ...... · .... . 1; .. -.. : . : ..... :- :~ < .. · . .-: .. :: ::: · ...... · .. : . ... ·. ·. ~ - ~ ~~ .. ··:: <.:· -~. =:. :·: . .. ..... .. ~-:. ··-: :\ . ~~: :: :~~. : -~ : .. ~-, 
;·;:-: .. :_:. :· .. ·-_. :·::· ,_.:- : . . ·.-.. ':,- . . ;~iz.~ . ~chool' ~may.-. ·~~-- large-Ainou·gh;~ sc>-'·. t:ti~t-'·the ·- probl:¢ln:fi~r~, . . _.-:.':::-..- .-_< .. ::. : ·,. ·-<:.>=:·· 
: ~~· .; ... · .. :-' .'·.:::~,·: .. : . .- :::·:··~· :. ·-~ . :-_-.... :._-:.· .. ·· .. . ... ~· · -::· · ... · .~·:.':· .... ::·.-~·:, ~ .-... :' ~: . ·>·>· .. ~·-:' :.:· -: ·: .~ : . . ·.· ,·:>· . .(:~!.: ... ·. :;:':· ·=·:~ .... : · : .. ~·: ·.·· ....... '\··:· >~· .. · :~ ·:-· ..... ~: .. ·.:: ..... 
. -( .. · .-, .. , -... · .'· ·-:·· .. :·.< · . . diverse' -hut : to6 .. srnaiJ::" to· ·wa·r :r•ant .. . an_: .. adequate·· rniinb'er ·:of .. ::·:: . .-:::. · ... ·. · '· ::.:.-:_..:·_.-: · .. : 
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